
мýнк}

.l

}

]it||::;|:i}nlti

II

1

,i-'K
::ý:*:r;ЁtI]
{ -lCarl t/ .latд8Yl\ala\/tv.
,,@"";rý*lДF'it""****rs**"*,ai"t*цti.lil*a****;"Bi li{фlibтditlR i

,i Баток
,i Сыр {ппрllиямш,)
:l*qi*,йB*+r;,d[ta*o;x'.*,T.tД+s+'*q{фb,x;$;f*Fpi9Ёrrrrti ffi#frбfii?$r*l*r- л,ii

:i итого:
|,l r,,,ono*л*oЛo,o,,..*.i.i:i+li{+l:i.i:+iax.liii*ii:i:li:i.iitt.iriii}lti}l1ii)tr}L:*IiJrjit*lts:tltil}j1$:tsý:]'iýjitтrf

,l З*втрgш Il длfl д0,

l от 1 до3л_к__'_

tl& 2оГ 2026 г."----Д;Б6 
t,

ý,

Il
i
}.

ýl

tgвтпflIý fiлlr дстеfl от 1 дg } лgт f

Въtход
г

Бg'llки,
г

}Кжры,
г

Углgводы,
г

Энtрrrтнч
ýýкаfi

цýнпоýть
{ккаrt}

хь
рёцвrr.r}ры

,:l
i',l

,,, ' . 
',.lll

f Ер 
- }-Е-- ,ц]",_ п,

If.rttrсr rr tf,IIг{ltх 1rrяншяq\ 6,1 з"4
],il

Ifir,,$.,,,, , :' 

N' l63,t} ттк }& sз
l\{ILДrra 

'a\rд}lдrъ.Ja, \ lrдадl , r, l
*;:r;iii+iiii;;i\1;:l:il;i;л:i::::i:iii.iiriii,iiriri:iia.iiЦl;.iiii.i*iiýiini,:}lii:::r::i;И*{:::i(:li.,;]::J

tI п* с. TTIdL{{1}T{"lt{

Ir\]o:d#s.;,.\1i.ýa,f {.:{,:.l.:(lli:ц|l:I,1::*i::I

0,I i 29"0

ýa.r.T ur

{sjitrjБa+iii{#Fяaфf g+acf KTf; trf ,*, 

j,fi50t 257 : *:

д.r.{l д vra

fr. тr f пппtlиями} 5 I,? 1,ý 0 L7,7 ýg7
*rffi***Rt*Ь,ii-l;,i_Жiri,iЖii-,iiJj,***яt*gбii?]r9t|*noqq,

Итпго: 36ý 1l*l ,6"4 ý9"ý ý{0"7 |tф,

З*втрgш Il дJlfl д*тсfi
пт 1 па 1ýЁr

,r;i1.!::i,дiiii.i!ili.:ii,li.iii!!l1ii,i;i,::{,iii::i:i,:i,i:a,rr,.,,,,,,,.""",Yt,:,",i,i""ý,lo,*,,*,sф*,,{*

d}пчктъl с}lежиg (яблоко) 0,8 iýд ] ._._._'яlа }{ý 3?1

}Iтого: ?t}{} il,8 0-Ё 91!} :ir*j

f}fiпп п fIц rятрý пт I по 3 л8т
0,2 0 0.5

, - ,-3,9 ттк }ф 4

ёltso *ý"*"--,i,)fi?,ij*-
["o,чyбЦылвнивьler/l!i:r.:::+:ii:Ф:'s.!r:{'ttiф,**м.@

э,{ 1,9 I з,1 "l4'2 tTKý 88

7,fi 1 t;3, ттк ýъ 75

ил ;; i t50 0 t) кgЗ?S
l::il::i:::::::i::::l]ii:::il:;::::::::ilii:iiii:ilji::i:::ii;iiiii:i|:iili:i:l:i:i:l:li:

,+,i*},},Y*l]ý,iХ l jiY,.IЁ.i3L: Ёii,,i,.*E'"й,d,J"-;йr,,]ц,,*,l,tp,,+,*

i Упрfi ттекпёRаннъri.l 50 3,э 0r* 2|,2 102,0
; J \Ja}.r\л' l}YдYaтрЕд,_Gr_л
}6*,;;;;-**.,.-,,"."; ::T/,:l#:',ylj,

i Y rrоfi rтIllрttтлЕIньтй
,1{
Lr! I,9 0,2 59,2

ý{t} I ý,3 12'ý брJ 463,s :

Ёi$,i
'**о*,*#

l з0/40 I0,}
iil:j,:::.:::,:-:,l::,i:.:,i:.j,:.:.:i:;:;:,:.l;:::,:i:i::

0. 1

l8,3 43,9 344,3 ттк }ь
l52,..477

ъ"t Y ь\rllл lYlL'J r!' -Itlr'Д^|т} t'{}}чr;tд
**.*-ý.**";Jb*#ii}i+;il^+ii9ri4utlr*7.+:tas:*EФ::l:s:i9l!жlqф!

tIai* л ,TTrr'.rlr.lf.r}r l5t}/?lз-5
$(.$.!$4Efg!s{tr тfi*rF|.4лзg*е

ко 7,0 
.

29,0 Mg ]ý3
nl/ *лfi rrlllýt;T.f rrTrt.Tfr 2{I 1,5 0,1 9,? .:.r9.

л,rIýtJ lllд-lrrгlIr 1д 1дrr{}
.**s**..Lj#*#ii';rrЦili.iiiii(:l+d(i..ii::ia.{:}i*t]:ii:i:Ц*:l:}5rE-fi

Ё rl rrr^rr:rrlr впLIШпLн R g 50 4rl з,9 ?8,9
..-,,......,, -,*-lý 7**}; э,{ь 467

L, irv }.f\ъ* a.aъсa

IЛ.rrъrrr. .100 I6,{} , }}# 89lý.. ýff66 .lliф.

ZL a \ra rrr
*;i.iЁ!*iiя.}#л;*e#iqKrr;q*;s:,:+lцti.,cý.ý*,l,ýJiss{ý* l"', -

Ir.rrъr.rr "о fi пIr}|ь: Jtз i 42-{ 23а -}, l48lý
Шеф-повsр:

l,*5



д*ffi ', 
i:ffi,lgX 

ý ;lШ l.К.l,ýl,*,{.l Ж q,, l,ý'{},, Ь.{
j:l А:, Ja

мý}lю
20?6 г.

J[eHb 7 fi
i::
ý:i

il
l._|

Вьlход i Б*лкк,,
г'. '

i:

,iiI

Жнры,
г

Углgвпды,
г

Энерг*ттлчgs

|сf,fi

це}t,ность
(ш<ш)

J{b реtlýгrтуFы

llanTrlBк для датеýt от l дg } л8т

омлет натýраrlъный I30 i ' 8,1 6-5 l80.3 тткж72
Чаfr с сflхарош, верsнъЁм,
джемомо мадоп,I} повнлIIом

l 80/I 0 0,1 0 9,8 39,4 ffg 392

Cbip (порциями) 5 х I',2 1,5 0 17,7 }{ь ?
ji.t,|ý1\\s!rl:J.ii:{*ts*\q

,t ýaTott
liixi{;::ii,iil.i!l:(.ii!i!i:i.ix.:i.:.g.i{la,}!i.ф;s.30 ii 2.3 78,6 t{

t итогоi
*

355 i., I 1.7
""'-: . l]:Is'Е fi ýI"7 ýlýэý _

'. 

.lJ,J.,rd,JJ.n1 J, nlalla

rr'

,,i Со.к яблочtlо-виноIрý*тttь;й 180 Ii 0,9 0,2 }7,7 75, 1 Nь 399
}Iтогоl l8s ... fl,9 {}о2 I ?,7 7ý;I l

:: 

-@ 

{ffi.Wqrrg+!ýФ-.i

х' 
' обеД лlп дgтеП ot I до J лет

ПoMtlлCIpbl ff;З fi ,,,,,,,ff,J,, 4;1 ТГк }чg 27

С}т кертOфспъllьй с мf;сflьý{и
фрt*кьтелъкýhtн

1 50/1 5 4,I 4,0 10,4 94,0 ТТк ]tg эfi2

.ii 
М*арошшtлк с Mrlcoш t{JIи

.lii печенью {гпвялшна} с ýоуýOм
lх смФтшrным

t30120 I3.fi ?,4 з8,4 251 ,1 ттк }{L 64, 3ý4

t, Компст из рв9жнх плодов l50 fr,l l7-4 Шg 372
ibn_фiiii+iiiiiAi;i д ;iv.Фrn

,:i Хлеб пшýни.tншЙ з0 2,3 0,2 l s,I ?1,0 .*:

: :1:*tlr:r*Иrl:liiiia:tl?t0Jlrti:li.i,Ж:i.l:

i Х."гrеб шёкJIsванншй 35 2,3 0,} 14,ý 7l,4 ,*,..,,;

::c.л..л_.*.**.,*ф..-**rr.v,,v"l,*u.;"..,,"..v,;.:'ii++,+iaфiiirilr;]ii,iriiI.ii}liiiiltфii..a.ljitiiiilillrl

i'' I,,lтоr$:
:i,

ý6t} 22.1 86,8 ý63r.|

i]' Уп.тIотнgнньIЙ полл1{}tк
i длfl датtff от l ло 3 дст

тефтелIt с соусом (говяднýа 50/30 6,6 7,8 143.9 ттк к 65

Пюре кsртофепьпое 130 2,7 4,0 18'4 1?3,9 },{h ]2|
:{,:ii:+,,::.,.,:.l{|+,,:iF,,:::i:l,.iiij:::::j:;:ij:$l,::.i :'fiЁф

Чаfr с мOлOкý}{ нли ýливкамк 180 2.7 2,з 14,0 f,7,6 }lb 394
40 3,1 ff,2 з0,1 у4r,| ']ý::

Нтоrоl -tзt} l ý.1 l{,3 67,1 4ýO,t .*{,.

,19,8 }7,з 203'9 I{04,fi :f

Шсф-IIовпр:

0.9

30

I2,fi



Р.* $*,i.ffi#.' I*.h{
ýý

мЕню
.;d:ii:i.li:i+I;iii:{+ф.rqиJ,:ф.фe'J#.мeмb#.

ii Ленъ 8
.;j

.:::

:!:

Вьнод
г

Белкff,
г

}fi(нрып

г
УглgвýJ{ьI,

г
Энергrгн

ч9sкg,я

цённоgть
{ккшt)

}.{!1 рецýrrryры

Зввтр8Iý длп дgтrf, чг l дu 3 лЁт
l50 ý, I .i З,4 ?6,8 Iбз,0 т*гк }{ь *з

Чай с лнIчIOном l3*1,1l3,,5 0,I 0' ; 7,0 ?9,0
Батон 5t} 3.8 ,,l ,.ý 25r7 Iз1,0

) l,? 1"ý 0 17,7 .i!rg,7

36ý 1I 6.'* 59*5 34},7 i!#

}автрак Itr для детеfi
от l дчýлёт

i' Фрукты свежие {яблоко) 20fr 0,8 0,,8 19,0 9l ,2 J-{b зS8
Нтuгý; 1t}s 0,8 0,,8 19,0 91J .*l

;::i

Оryрсц gоленый з0 а.2 0 0.5 3.9 ТТК }rth 4
Суш ý млшарожrымш нздслнлт}rп на
шясо-коgтIlом бтльOке

I50 2.3 1,9 12, I 74,2 ТТк м 88 Iitfi
$

Голубцы JIеIlиsше l2CI/1 5 '-7r6 10,4 I 1,3 ттк }ь ?5
Компот нз сждённьrJ( фруrков l5ff ,0 fi l1,6 46;5 *hlb 376 i

хлсб пйсничншй 25 I,ý 0,? 59.2 'lй::

Хлеб пекfiЁванныll 50 }.}'' ' ,,{},l4 , ,,2,1;2 102,0
'"(ii

Нтого: ý{0 I ý.3 12-9 69'2 463,0 .:*::

У ш-ltо,гн gнны й ]]о,,Iд tI}lK
длfl детеJl от t до 3 лgт

t 30/40 t0,3 43,9 з44,3 ттк }ф tý?'
47,I

Чай g л}tмOнOм 15,sl7l3,ý
Nкфr}iЁ,!rii.фФцi!рiiýii:.rи*ts

50
0"l 7,0 29,0 }t{b З93

Бy.llo*Iкa Вgнильвflя 4-1 з,9 28,9 167,3 ýg 467
хлеý пшgнртчный 2а I,5 0,t g,7 46,fi i:лЁ::

[,Iтпг,о: _"*gft**_" l6,0 89,ý 58616 '::r::

Штого за Е дешь; {3,} rl2,4 zзт,2 14Еl.ý .ltl .!

Шеф-поаflр;

, 18,3



Соглаоо
иенк0 IO.M

-frd

мýнк}
ira /ЛОГ 20Эб r:.,

ýtrl-*

ýешъ 9 Выход
г

Бýлltжr'.
r" ...

Жллры,
г

Углеводш,
г

Эшвргегнч,
sýк&я

цЕнноýть
{ккаrr}

зпвтрдк длп дэтей от l до 3 лет
Каша жидкал (пшешичtIая) Iýs 7.0 3-5 I 75.,l

I5г} 4,3 7,0 78,6 ]tlh,COff
Батон 50 I-5 35,7 131,0

Итого; 3ý0 I ý,I 8,? 61,8 зff.{,7 _

сок яблочный 18{} 0,9 s,2 17,7 , ,,,7ýr L J-lh З*9
Нтого: 180 fir} CI,I l7,7 7ýr,I 's','

оfiел ллff дgтgý от l лu 3 лgт

Саь,rат Itз свсклы ]0 0.4 l;ý
,i}:]r}lF j]r1]!ili}lt:n:фii1lli}:i.:.:n!iii:+i:iill:::;ll;Ir-.;я::

2.5 29,5 J'ig 33
ýоршl ý к;шустой и картофелем на
мясо-костном бу.пъоне со cMeTaIrOft

l 50/l 0 t,5 5;0 7,5

3апек&нка нз печЁнн с рисом l30i5 &,9 12,7 l *,2 l8 1,8 'ГТк 
},{* S,$

ý.gg.t*.h".кэ..Iý*l1дчl&.-дж*,1}*.,р;*рýý*}-L.,,,,**,**,',,, l5г) 0,I ,0 2I,.1
Хлgб п,gкпýвшlньй 40 0,r} I7,0 81,6

ýlý I з,ý 19,5 sI,3 ,l68r9 .!il.,

УплотнЕншыfi пФJцншк
дJIfr дете* от l ло 3 лет ,

l6,2 12,з 29,5 ТТК J{д

l5l. 477
5,1 7,0 92"5 }ф 40l

Батон 40 3,0 1,3 ., 20,6 I04-8
Irтого: 40fi "I?'9

ý7,1 561,9 .i*,

итgго )а 9 дешъ; ý3,8 46J I98,9 1,191.6 '':*':

Шеф-поварr

29; l

9

365,6

4,4



fIpиe}IKo Ю"М

l
]

ашнIо
l:iщ

,t
t
l:

qiц4aadal$i i gx@;rlrrsýf#:T:ltsft}Д

.Щень 10

,i

Вънgд
r

;;;".";;i;;;;Ё;;iлi!i;;дii
t.t .ii'ьёлки. 

,ý,lгt
дiiiriri;;;;;qryvgriý

}ýнры,
г

Углеводьл,
г

Энергстшч
€ская

цýнноýтъ
(ккшt)

ffg

рЕцýrrryр}I

ЗяптпдR лля дстеil от l до } лgт

Икпа кабачковшI консеl}ви ро Ballm{lll 30 0,6 2-7
, .,,}r}i]iiilii1l:*l:]!!fiiцi*

оьtлg"г натyDаJIьныtrr I30 8,1 8.4 180,з Т'ТкЖ 72 ,,]

I{ай с hfслоко}t{ или слнвксlмш I50 2,ý 2.з l 1.2 :l6,2 м 394

Батогl 40 з"0 l,з ?0"6 l04,8 ,riй.,

}Iтогп: }ýt} 1d,3 ld,ý ,*0*6 t

l80 ff'9 0,2 l7,7 ýý ]9ý
I &f} t},9 t},} t7*7 ?ý,t

зс 0 3-9 ттк,ý{ь 4

l50 ' 1,3
,i,

1,ý 12,7 75;l ттк }ig s8

L,Iнцrч,,,,ЗХlýýýн*fl "ý'р9у,,.9ý*.ý*р,р9ж'*жн,
К о b.t п fi т, ш з cJ ш ен ь l х _фдl"g5lр.*R,*_,."**lлlжilirj: }:ýIi

l50 l4-4 I3,6 , l4,7 24 1 ,5,,,

0 0 46,5 }{ьз76

Y пдfi ттtTlЁlдrrHHbtfii ?0 l"5 t},1 9,7 46's
J \rat La\l Ia,l,rJ \a'a ra l ,ýl. х, },

:::ii:::.::iii:i::.i::l::ji:::':.:t.':#::::J:lli::9':i':i.;:::|:i:::::liL|:н::j#

Yпr,{i пекпеванный Jt0 ,:ýi:

i t{того: ,,, 
"

i 
,,** *_,q.,!,,i.,.,lr4<+ir{фIl:+:+1{,,х,trJi,,х,:Ф1\,i{+фliф:Ёfr,d,ьа:Фry

i Ушлотшешшыfi noJцIIllK
i дJIя лgrсJt от t до 3 л9т {

]'l'...*.'..o**.**u..,.,..*,л,..*,t+........,u.fiЕiý;i;i.l,,pj:i'..й.::':i.:j.::i'::т.:.:.:i':.j:'.':,.:':ri.:i.t:'Зi.Тritt

fr Котдgты, бшточкн} шншцýJtи
ji

fi ,rrvЁпflнýъlё

2 1,t} l5.} , бб;2 494,6 -

50 s,3 8,ý 15,1 144,9 "ГТК ffg Ё}

Каша раsсыпчётаfr с овощамш
lrтrр.чневяя}

l?0 6,з
-20з;0

ýъ lýs

Чш1 с ýщаромп варýшьЕм, л}кёмом,
ýil TTTтr4rr.J;

180/1fi 0, l 0 9,8 39;4 ýs 39З

i.ii ЁttzДllJlтI.' ltLr*l.flЛr't}rД'.
з,ца.щ.
ii 1l Trr"fi пrlrrrиIruкьтй 4fr 0.2 94,,| 1lti::

l5.8 l3,1fi 482,06 lr

ý2,0 198 I448.76 ..taJ

Швф-шOвsр:

*,0"5

l t.6

8I.6

г-- 40fi

':ý.:.r

tt


